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Monitorizarea starii de sanatate a persoanelor

vulnerabile cu ajutorul tehnologiei

Prezentul ghid este pus la dispozitia pacientilor/beneficiarilor finali si asistentilor
acestora cu scopul de a-i indruma in procesul de monitorizare a starii de sanatate prin
aplicatia fAMILIA, cu ajutorul dispozitivelor de tip tensiometru si glucometru.

Prezentul ghid ofera indrumare pentru etapele premergatoare acestei activitati,
respectiv instalarea aplicatiei, inregistrarea utilizatorilor (crearea contului) si
inregistrarea dispozitivelor de masurare in aplicatie.

Pentru o mai buna intelegere, prezentul ghid are o sectiune dedicata fiecarui tip de
utilizator - pacienti/beneficiari finali si asistenti.
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fAMILIA

Ghidul pacientului/beneficiarului final

* Instalati aplicatia.
5 Autentificare
* Selectati ”Permiteti” la solicitarile
aparute.

 Deschideti aplicatia fAMILIA, apoi
introduceti datele necesare pentru

accesarea contului (se confirma cu
butonul ”AUTENTIFICARE”).

* Pentru inregistrarea unui cont nou,
se apasa butonul ”INREGISTRARE”.

. GETITON
}’ Google Play




* Introduceti numele, adresa de e-mail si parola

« Apasati butonul INREGISTRARE

082

Inregistrare

Cod de identificare: G8aeZcadcBi07i0c

ANULARE

Incarcati o imagine
Alegeti din galerie

Faceti una acum

Urmatorul >

4 .

Urmatorul >

?ncércati o imagine pentru profil, apoi apasati

+ Apasati OK pentru confirmare
* Autentificati-va in aplicatie

08:73

Inregistrare

Cod de identificare: &BaeZcadcaf07f0c

Autentificare

Cont creat cu succes INREGISTRARE
1 2 3 4586 7 890
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ANULATI  OK

< Inapoi Urmatorul >

- Apasati pe an, apoi selectati anul

* Selectati ziua / luna

«Apasati OK/ Urmatorul

« Selectati afectiuni si/sau apasati
Gata

« Permiteti accesarea activitatii
fizice si activati locatia




Accesarea meniului se face de la sau prin glisare cu degetul de la stanga la dreapta.

Genereaza un cod QR folosit pentru partajarea datelor
RS TETUEE Cauta utilizatori fAMILIA in apropiere

Lista conversatii
Cauta prieteni

o Masurare tensiune arteriala/glicemie (adauga dispozitive)
b . Bratara fitness prin cont fitbit

Istoric masuratori personale

Medlcatle: asistata / personald (adaugé tratament)/

neadministrata

' Nume Prenume

Tensiune arteriala

=T
&

Glicemie

o]a]
&N

Generare cod QR

;,o

i

Dispozitive de masurare

Valori masurate

Medicatie

e
=
@
<

Partajare Date

Consiliere Activitate

< Partajare Date Partajarea datelor prin scanarea cod QR destinatar

Lista conexiuni

Setari

: Delogare
Bratara Fitness

Contor pasi (Setare target zilnic -> Setdri)

Setdri securitate, alerte medicatie, dispozitive, contor pasi

Daca dispozitivul nu este adaugat in aplicatie, urmati pasii de mai jos:
eAccesati meniul principal de la pictograma sau prin glisare de la stanga la dreapta, pe
ecranul telefonului.
«Pentru adaugarea/vizualizarea/stergerea dispozitivelor de masurare, se apasa ”Setari”, apoi
”Gestionare dispozitive”

Mume Prenume

[=I=]
AN

Ganerare cod OR

Cauta prieteni

Conversatil active

Dispazitive de masurare

Medicatie

Partajarn Date

£y
=]
&
<
@

Jocur

Consiliere Activitate

Setarl

Delogare




Securitate
Autentificare prin amprenta

Autentificare folosind PIN

Dispozitive medicale Pentru addugarea
Bestionre el =8 dispozitivelor, se apasa butonul

"Adauga dispozitiv”
Consiliere activitate

Uit --

Se acceseazs Selectati dupa caz
"Gestionare dispozitive” TENSIOMETRU sau
GLUCOMETRU

Versiunea 10.0

Apasati ”Medisana BU 530 Connect” in aplicatia fAMILIA
Selectati LS BPM”. Acum, dispozitivul este adaugat in lista dispozitivelo

bluetooth.

Se apasa pe sageata pentru revenire la ecranul ”"Dispozitive de masurare” si
pentru efectuarea/inregistrarea masuratorilor

%  Medisana BU 530 Connect .

Tensiune arteriala

Glicemie

Bratara Fitness




disana MediTouch 2

Solicitare de asociere Bluetooth

Introduceti codul PIN pentry asociensa
cu CareSens 0028 (incercati 0000 sau

12 346867

B 9 0

gwelr tiyulitolp

alsidifigihfijk]l

+ z x ¢cvhbnm@a

* Tineti butonul ”S” de la
glucometru apasat, pana la
inchiderea dispozitivului.

Dupa adaugarea dispozitivului, se apasa pe sageata din stanga sus, pentru
revenirea la ecranul ”"Dispozitive de masurare”. Acum se poate face masurarea
glicemiei

Glucometre
* CareSens 0028
Tensiune arteriala

Tensiometre

X LsePm

Q

Bratara Fitness



n sectiunea
"Tensiune arteriala”

10:17 & (&

In timpul masuratorii este recomandat
sa stati nemiscat si sa nu vorbiti.

4

Tensiune arteriala

Glicemie

Bratara Fitness

10:18 & &

tat la LS BPM...

In timpul masuratorii este recomandat
sa stati nemiscat si sa nu vorbiti.

10:18 & (&

Se preiau date

In timpul masuratorii este recomandat
sa stati nemiscat si sa nu vorbiti.

10:19 G &

Sistola: 130 mmHg
Diastola: 79 mmHg

Puls: 63 b/min

In timpul masura*~+

sa stati nemisc

Succes

~+a recomandat

rorbiti.




Instructiuni utilizare tensiometru

Aparatul si afisajul cu LCD

@ Racord pentru alimentatorul de retea @ tensiometru © Tasta MEM
(interogarea memoriei) Q(DTasta START/STOP © Tasta SET

0@ Compartimentul bateriei (la partea inferioar) @ Legatura cu fisa
pentrufurtunul de aer  @Afisajul cu LCD © Afisajul datei/orei

€ Afisajul presiunii sistolice {@Afisajul presiunii diastolice €3Simbolul de puls

@ Afisajul frecvenlei pulsului @ Simbolul de schimbare a bateriei

D Afisajul de aritmie (Deranjament al ritmului inimii) @O Numarul pozitiei de
memorie @ Simbol de memorie {Simbolul Bluetooth®

@ Indicatorul tensiunii arteriale (verde - galben - portocaliu - rosu)

€ Memorie utilizator 1/ 2 / oaspete

4 xLRO3,

Aplicarea mansetei

1.lnainte de utilizare, introduceti capatul furtunului de aer in orificiul de pe partea
stanga a aparatului @ .

2.Introduceti partea deschisd a mansetei prin cadrul de metal, astfel incat
inchizatorul cu scai sa se afle pe partea exterioara si sa ia nastere o forma
cilindrica (fig.1). Introduceti mangeta pe bratul stang.

Utilizarea conforma cu destinatia 3.Pozitionati furtunul de aer pe mijlocul bratului, Tn prelungirea degetului mijlociu
B e e Lo (fig. 2) (a). Marginea inferioard a mangetei trebuie sa se afle la 2 - 3 cm
B deasupra cotului (b). Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (¢).

pmotd s e o lessyens ek 4 Masurati pe partea descoperita a bratului.

I a2 medoull 5.Asezati manseta la bratul drept numai daca asezarea la bratul stang este
. srsaa_r\eie cuan_tmle.dlabel. probleme de g . LAY > -y . - %

ol on ke g el o imposibila. Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

medicului. 6.Pozitia de masurare corecta sezand (fig.3).

Masurarea tensiunii arteriale
i g Dupa ce ati aplicat manseta corect, puteti incepe masurarea.

Pornltl tensiometrul de la butonul 1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STOFL')Q.

din mij[oc pentru efectuarea unei 2. Daca apasati tasta START/STOP (D@ ., se emit doua beep-uri scurte si pe
v < 3 8 QC display apar toate caracterele. Prin acest test, se verifica daca afisajulprezinta

masuratori initiale. toate ndioatiile. S

3. Aparatul este pregatit pentru masurare si cifra 0 se aprinde intermitentaprox. 2
secunde. El pompeaza automat Th manseta, pentru a va masura tensiunea
arteriala. Pe display este afisata tensiunea crescatoare.

4. Aparatul pompeaza In manseta, pana cand se atinge o presiune suficienta
pentru masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din manseta si executa
masurarea. Imediat ce aparatul inregistreaza un semnal, simbolul-puls %
incepe sa se aprinda intermitent pe display. Pentru fiecare zgomot cardiac pe
care 1l receptioneaza aparatul este emis un beep.

5. Dupa incheierea masurarii se emite un beep lung si manseta se deza-
ereaza.Tensiunile arteriale maxima si minima, precum si valoare pulsului apar
pe display-ul @ . In functie de clasificarea tensiunii arteriale conform WHO, se
afiseaza indicatorul tensiunii arteriale 9 de langa barele grafice aferente

SET &) MEM colorate. Daca aparatul a depistat un puls neregulat, se afiseaza si indicatorul
de aritmie .

Masurarea si inregistrarea glicemiei
lucometrul CareSens N Premier

Dispozitiv de

intepare Glucometru

CareSensIN A
Premier® Benzi de testare
oo e S

[ ]
CareSens

FA Alcohol Swab
For External use only Servetele
- AEACERAHCAETEH dezinfectante
isens i S )




/ — Spalati sau dezinfectati zona din care se va extrage mostra de sange
CareSoil S Desurubati capacul dispozitivul de intepare si introduceti acul in
elementul de insertie
”\‘ -« indeparta;i prin rotire si tragere capacul protector al acului

Tn§urubati la loc, capacul dispozitivului de intepare
Reglati adancimea de penetrare dorita: minim = 1 (superficial) /

A

maxim = 5 (profund) | 3 _ aresoft
Incarcati dispozitivul de intepare tragand inapoi de manerul cu arc . ,

Fixati dispozitivul de intepare pe deget si apasati butonul de actionare
Masurarea poate fi efectuata cu picatura de sange recoltata

Introduceti banda de testare in dispozitiv pentru pornirea
glucometrului.

Plasati picatura de sange la capatul bandei de testare.
Sangele este absorbit/incepe masurarea glicemiei.
Testarea dureaza 5 secunde.
Scoateti banda de testare din glucometru, pentru afisarea si salvarea
automata a rezultatului

O

Glicemie

Q : ‘ : ne arteriala

Se cauta dispozit . S ectat laC 2 Se preiau date...

Se recomanda a nu se reutiliza acele si Se recomanda a nu se reutiliza acele si Se recomanda a nu se reutiliza acele si
benzile de testare folosite! benzile de testare folosite! benzile de testare folosite!
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fAMILIA

Ghidul asistentului

* Instalati aplicatia. Autentificare

* Pentru inregistrarea unui cont nou,
se apasa butonul “INREGISTRARE”.

* In procesul de inregistrare ca asistent
este necesara interventia unui
consultant al Indeco Soft. Solicitati
sprijinul acestuia.

. GETITON
"" Google Play




Dupa inregistrare, accesarea meniului se face de la sau prin glisare cu degetul de la stanga la dreapta.

asistent servicii

Asistenta Sociala
Persoane sub monitorizare
Dispozitive de masurare
Partajare Date

Glicemie Jocuri
Consiliere Activitate
Setari
Delogare

Bratara Fitness

Daca dispozitivul nu este adaugat in aplicatie, urmati pasii de mai jos:
. Accesati meniul principal de la pictograma -~ sau prin glisare de la stanga la dreapta, pe

ecranul telefonului.
Pentru adaugarea/vizualizarea/stergerea dispozitivelor de masurare, se apasa ”Setari”,
apoi ”Gestionare dispozitive”

asistent servicii

Asistenta Sociala

Persoane sub monitorizare

Dispozitive de masurare

Partajare Date

Jocuri

Consiliere Activitate

Setari

Delogare




Securitate
Autentificare prin amprenta

Autentificare folosind PIN

Dispozitive medicale Pentru addugarea
" dispozitivelor, se apasa butonul

Gestionare dispozitive e S
"Adauga dispozitiv”

Consiliere activitate

Uik sl --

Se acceseazd Selectati dupa caz
"Gestionare dispozitive” TENSIOMETRU sau
GLUCOMETRU

Versiunea 10.0

« Apasati "Medisana BU 530 Connect” in aplicatia fAMILIA

« Selectati ”LS BPM”. Acum, dispozitivul este adaugat in lista dispozitivelor bluetooth.
« Se apasa pe sageata pentru revenire la ecranul ”Dispozitive de masurare” si pentru
efectuarea / inregistrarea masuratorilor

% Medisana BU 530 Connect '

Tensiune arteriala

Glicemie

Bratara Fitness




Solicitare de asociere Bluetooth

#i codul PIN pentr
3 D028 (incen

aldifiolh}]] I

z x ¢ vbnma

* Tineti butonul ”S” de la
glucometru apasat, pana la
inchiderea dispozitivului.

Glucometre

R CareSens 0028

Tensiometre

3 LsBPM




Accesati meniul principal de la pictograma sau prin glisare de la stanga la
dreapta, pe ecranul telefonului.

Apasati butonul ”Inregistrare” din sectiunea ”Tensiune arteriala”, apoi scanati codul
QR de pe ceasul/cardul beneficiarului (fAMILIAQR).

Se porneste tensiometrul, pentru
masurarea tensiunii arteriale.

Datele se transmit automat, la

finalizarea masuratorilor.

15



In timpul masuratorii este recomandat
sa stati nemiscat si sa nu vorbiti.

4 x LR0O3,
1.5V AAA

(b) 2-3cm

SO T
2 = .;B.S'Eg

a,

Utilizarea conforma cu destinatia
* Aparatul este destinat masurarii tensiunii
arteriale la nivelul bratului la adulli.

Contraindicatie

# Aparatul nu se preteazi la masurarea tensiunii
arteriale la copii. Pentru utilizarea la copii mai
mari, adresati-va medicului dvs.

*Perscanele cu aritmie, diabet, probleme de
circulatie sau accident vascular cerebral rebuie
s4 foloseasca aparatul conform indicatjilor
medicului.

In timpul masuratorii este recomandat
sa stati nemiscat si sa nu vorbiti.

1019 @ &

Sistola: 130 mmHg
Diastola: 79 mmHg
Puls: 63 b/min

~=ta recomandat
rorbiti.

In timpul masuratorii este recomandat
sa stati nemiscat si sa nu vorbiti.

In timpul masura*~

sa stati nemisc ' Succes

Instructiuni utilizare tensiometru

Aparatul si afisajul cu LCD

@ Racord pentru alimentatorul de retea © tensiometru
(interogarea memoriei) O(:)Tasta START/STOP

O Compartimentul bateriei (la partea inferioara) @ Legitura cu fisa
pentrufurtunul de aer  @Afisajul cu LCD © Afisajul dateiforei

@ Afisajul presiunii sistolice  @Afisajul presiunii diastolice @Simbolul de puls

® Afisajul frecventei pulsului @ Simbolul de schimbare a bateriei

@ Afisajul de aritmie (Deranjament al ritmului inimii) ONumarul pozitiei de
memorie @ Simbol de memorie @Simbolul Bluetooth®

@ Indicatorul tensiunii arteriale (verde - galben - portocaliu - rosu)

¢ Memorie utilizator 1 / 2 / oaspete

© Tasta MEM
O Tasta SET

Aplicarea mansetei

1.Inainte de utilizare, introduceti capatul furtunului de aer in orificiul de pe partea
stanga a aparatului @ .

2.Introduceti partea deschisa a mansetei prin cadrul de metal, astfel incat
fnchizatorul cu scai sa se afle pe partea exterioara si sa ia nastere o forma
cilindrica (fig.1). Introduceti manseta pe bratul stang.

3.Pozitionati furtunul de aer pe mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu
(fig. 2) (a). Marginea inferioard a mansetei trebuie sa se afle la 2 - 3 cm
deasupra cotului (b). Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (¢).

4 Masurati pe partea descoperita a bratului.

5.Asezati manseta la bratul drept numai daca asezarea la bratul stang este
imposibila. Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

6.Pozitia de masurare corecta sezand (fig.3).



. . Masurarea tensiunii arteriale
PormU tensiometrul de la butonul Dupa ce ati aplicat manseta corect, puteti incepe mg(s;lgea
Q S o 1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STO
dl[‘ mleloc pentru efectuarea unei 2. Daca apasati tasta START/STOP Qo , se emit doua beep-uri scurte si pe
masuratoriinitiale. display apar toate caracterele. Prin acest test, se verifica daca afisajulprezinta
4 toate indicatjile.
3. Aparatul este pregatit pentru masurare si cifra 0 se aprinde intermitentaprox. 2
secunde. El pompeazad automat Tn manseta, pentru a va masura tensiunea

- | sxs arteriala. Pe display este afisata tensiunea crescatoare.
! ‘ -i n‘ 4. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se atinge o presiune suficienta
' !: !_'I pentru masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din mansetad si executa
1 n Eily masurarea. Imediat ce aparatul inregistreaza un semnal, simbolul-puls &
11 [ incepe sa se aprinda intermitent pe display. Pentru fiecare zgomot cardiac pe
LY !—' care il receptioneaza aparatul este emis un beep.

'™ 88 B_aﬁ.“ 5_Dupa incheierea masurarii se emite un beep lung si manseta se deza-
ereaza.Tensiunile arteriale maxima si minima, precum si valoare pulsului apar
pe display-ul @ . In functie de clasificarea tensiunii arteriale conform WHO, se
afiseaza indicatorul tensiunii arteriale 9 de langa barele grafice aferente

SET (') MEM colorate. Daca aparatul a depistat un puls neregulat, se afiseaza si indicatorul

de aritmies\~ @ .

Accesati meniul principal de la pictograma sau prin glisare de la stanga la dreapta, pe ecranul
telefonului.

Apasati butonul ”Inregistrare” din sectiunea ”Glicemie” si scanati codul QR al beneficiarului
(FAMILIAQR).

asistent servicii

Asistenta Sociala

Persoane sub monitorizare

Dispazitive de masurare

Partajare Date

Jouri

Consiliers Activitate

Setar|

Dispozitiv de
intepare

Delogare

CareSensIN
Premier @

[ Giaposable alcohol swab
CareSens
FA Alcohol Swab | _
7F'.>_El\l'—‘;|us-v only ,*rvet’de
i, = dezinfectante

isens

—~5
="
1JosaIED)
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/—*‘ " Spalati sau dezinfectati zona din care se va extrage mostra de sange
Caresoit Desurubati capacul dispozitivul de intepare si introduceti acul in

. i elementul de insertie
" ®¥ Tndepartati prin rotire si tragere capacul protector al acului

Tnsurubati la loc, capacul dispozitivului de intepare

Reglati adancimea de penetrare dorita: minim = 1 (superficial) /
maxim = 5 (profund)

incarcati dispozitivul de intepare tragand inapoi de manerul cu arc

Fixati dispozitivul de intepare pe deget si apasati butonul de actionare
Masurarea poate fi efectuata cu picatura de sange recoltata

Introduceti banda de testare in dispozitiv pentru pornirea
glucometrului.

Plasati picatura de sange la capatul bandei de testare.
Sangele este absorbit/incepe masurarea glicemiei.
Testarea dureaza 5 secunde.
Scoateti banda de testare din glucometru, pentru afisarea si salvarea
automata a rezultatului

Scanati
codul QR
de pe ceasul/cardul

Tensiune arteriala

Apasati butonul
"Inregistrare”

Scoateti banda de testare
din glucometru, pentru

Alvare AMAa

18



Se cauta dispozit S-a conecta - Se preiau

Se recomanda a nu se reutiliza acele si Se recomanda a nu se reutiliza acele si Se recomanda a nu se reutiliza acele si
benzile de testare folosite! benzile de testare folosite! benzile de testare folosite!

19
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